The translormation ship

MANADSBASERAD
COACHING & MENTORSKAP PA DISTANS

Paket 1

I » Analys test som avsl6jar dina kArnmonster
e 2 x 60 min 1:1 coaching / manad (videosamtal)
 Personligt fokusomrade for manaden
» Reflektionsfragor eller 6vning efter session vid
behov.
o E-postkontakt vid behov (48 h svarstid)
 Obligatorisk aterkoppling via mail varje vecka.

Paket 2

e Analys test som avslgjar dina karnmonster
e 2 x 60 min 1:1 sessioner / manad (video)
 Individuella 6vningar anpassade till dina
fokusomraden veckovis
« Lopande aterkoppling, vagledning/dialog via
rostmeddelanden pa whatsapp vid behov.
e 3 x 20 min alternativt 2 x 30 min telefonsamtal
o E-post/ WhatsApp-kontakt (24 h svarstid)
o Obligatorisk aterkoppling via mail varje vecka.

Paket 3

e Analys test

e 4 x 60 min 1:1 privata sessioner / manad

e Obegransad rostmeddelande-kontakt (vardagar)

o Direktkontakt vid relationella triggers eller beslut

o Personligt anpassad vagledning i realtid

» Modjlighet till spontana check-ins vid behov

e Helt skraddarsytt upplagg efter dig och din relation eller
livssituation.

o Obligatorisk aterkoppling via mail varje vecka.




