
The transformation ship 

Analys test som avslöjar dina kärnmönster
2 × 60 min 1:1 coaching / månad (videosamtal)
Personligt fokusområde för månaden
Reflektionsfrågor eller övning efter session vid
behov.
E-postkontakt vid behov (48 h svarstid)
Obligatorisk återkoppling via mail varje vecka.

Analys test som avslöjar dina kärnmönster
2 × 60 min 1:1 sessioner / månad (video)
Individuella övningar anpassade till dina
fokusområden veckovis
Löpande återkoppling, vägledning/dialog via
röstmeddelanden på whatsapp vid behov.
3 x 20 min alternativt 2 x 30 min telefonsamtal
E-post / WhatsApp-kontakt (24 h svarstid)
Obligatorisk återkoppling via mail varje vecka.

Paket 3
Analys test
4 × 60 min 1:1 privata sessioner / månad
Obegränsad röstmeddelande-kontakt (vardagar)
Direktkontakt vid relationella triggers eller beslut
Personligt anpassad vägledning i realtid
Möjlighet till spontana check-ins vid behov
Helt skräddarsytt upplägg efter dig och din relation eller
livssituation.
Obligatorisk återkoppling via mail varje vecka.
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