Kurs i healing

Vill du léra dig att utéva
intuitiv healing — pa dig sjily,
péd andra och pé distans?

Under denna kraftfulla kurs far du inte bara
lira dig grunderna i intuitiv healing, utan
ocksa sjdlv ta emot stora mangder healing.
Du kan delta oavsett om du vill utveckla din
formaga for yrkesbruk, for att anvinda i
vardagen, eller om du enbart vill bli
omhindertagen och stirkt av de andra
deltagarnas healing.

Den har kursen passar dig som: Vad du far:
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¥ Vill praktisera och ut6va healing pa andra. ¥ Praktisk dvning i att ge och ta emot
intuitiv healing.

¥ Vill kunna anvinda healing enbart
for din egen sjilvlikning. ¥ Verktyg for att utveckla din mentala,

r kinslomissiga och fysiska hilsa.
¥ Ar nyborjare eller redan har erfarenhet —

inga forkunskaper kriivs. ¥ Mojlighet att vixa i din personliga
och andliga utveckling.
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Praktisk information Kursens hojdpunkt
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3 Vi avslutar med en kraftfull grupphealing dér jag guidar er
@ Pris: 3000 kr genom en frigérande och vacker ceremoni, ackompanjerad av
(exkl. moms for foretag) specialkomponerad musik av Antu Nahuel — skapad just for
/ 1 detta tillfille. En magisk avslutning som hjilper dig att slippa
*// Anmilan: taget om det gamla och 6ppna upp for nya majligheter.
\ § Ar du redo att ta nista steg
‘KII/ i din egen utveckling? _ @ Lyssna pa Antu Nahuel pa Spotify. /2 g
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Alla har fi’)rmégan att
lira sig ge healing
.
Alla har férmégan att lira sig ge healing!
Healing handlar om att 6ppna upp sin inre
kanal for energi och tréna sin intuition i att
lyssna pa en inre vigledning om hur och vart
hianderna ska placeras. Att vilja nagon vil
i samband med att formedla den energin ar
en healing i sig. Under kursen far du lira dig

hur du kan bli ett verktyg for healingenergin,
oavsett tidigare erfarenhet.
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Under kursen
far du ldra dig att:
.

¥ Tolka energier och lyssna
in din intuition.

¥ Balansera chakran och
forsta deras paverkan.

@ Skapa en trygg plats for bade
dig sjélv och andra.

¥ Utveckla din naturliga formaga
att ge healing.
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N Healing handlar inte om att vara perfekt —
utan om att vara ndrvarande, éppen och villig
oé att ldta energin arbeta genom dz’g
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Genom praktiska 6vningar
och vigledning

Med ritt tekniker och trining kan alla
utveckla sin naturliga formaga att ge
healing och bidra till 6kad harmoni
och vilmaende.
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1. Introduktion till healing
Q.
¥ Vad healing idr och hur det kan hjélpa till att balansera kroppens
och sinnets energi.
¥ Grunderna for att vara en kanal och ett instrument for att
kanalisera healingenergi. Hur funkar det?

¥ Ovning i att balansera dina egna chakran.

2. Chakrasystemet
. e

¥ Genomging av de sju huvudsakliga chakran och deras funktioner
och betydelser.

¥ Lir dig hur obalanser i chakran kan péaverka vir fysiska,
kanslomissiga och mentala halsa.

3. Skanning av kroppen
- s
¥ Hur man tolkar information och hur man hanterar energin.
¥ Att lyssna pa och folja din inre kinsla nir du ger healing.
¥ Hur du skannar av en annan person for att identifiera blockeringar
eller obalanser i de tre skikten — fysiska, kinslomissiga och mentala.
¥ Lokalisera och hitta orsaken och hur du atgirdar det.

¥ Tekniker for att kiinna av energifalt och tolka vad de kommunicerar
samt stilla fragor till energin.
¥ Ovning i att skanna av varandras energi.

¥ Ovning i att intuitivt ge healing genom att koppla upp dig intuitivt.

'** Dag 1 ger dig grunden for att forstd , kinna och arbeta med healingenergi.
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Dag 2 — Sondag
kl. 13:00-17:30
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3. Att arbeta med
eller utfora healing

1. Verktyg for

Chakra-balansering 2. Healingsessioner

¥ Praktiska metoder for att ¥ Praktisera hur man ger en ¥ Hur du kan férhalla dig till
aterstilla balans i chakran. healingsession fran borjan klienter pa ett professionellt
till slut. och etiskt sitt.

¥ Tekniker for att 16sa upp

blockeringar och skapa ¥ Praktisk dvning: ge och ¥ Hur du kan skapa en trygg
harmoni i energifiltet. ta emot healing pa varandra. och siker miljo for healing.
¥ Utfora bodyprocess MTVSS ¥ Vikten av att inte ge diagnoser

och att alltid rekommendera
medicinsk radgivning vid
behov.

pa varandra som ger en
overgripande healing for

hela kroppens system. g 1>
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.y N Efter kursen
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'lf C\b? 4 Du har fatt praktiska verktyg, erfarenhet av att ge och
‘\/ —_— ta emot healing, och en starkare kontakt med din egen intuition.
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