Kurs 1

medial utveckling

Forsta, starka och
styra over din
mediala formdga.

Q? Vill du lara dig att skilja
mellan fantasi och intuition?

@ Vill du forsta din hogkanslighet
och anvanda den som en
gava i stallet for en bérda?

@ Vill du lara dig att styra Gver ﬁ

dina tankar, kanslor och

din mottaglighet?
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QQ Vill du lara dig hur du kan A% i;
anvanda ditt mediala instrument 4

for att férbattra din livskvalitet
e

och vaxa som person? g

A

XA /_ Din resa till storre trygghet,
< >\\< klarhet och inre styrka borjar hér
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medial formiga
. &

Att ha en medial formaga
kan vara en stor tillgang,
men det kan ocksa upplevas

som dranerande.

Under kursen far du
verktyg, kunskap och

en djupare forstaelse for
dig sjalv och ditt eget
mediala instrument.

Jag hjalper dig att utveckla
det du redan besitter och |
att géra din mediala férmaga 4
till ett annu starkare

komplement i ditt liv.

Dufar ZCITCI dlg are: @ Du far ocksa utforska vilket syfte
@ du vill att din medialitet ska ha i ditt liv.

styra over din férmaga och sjalv bestamma:

W .; @ Under kursen far du mojlighet att
nar du vill vara mottaglig N4 upptacka vilken medial formaga som

nér du vill stanga ner | ar mest utvecklad hos just dig. Det ar

sarskilt vardefullt for dig som vill
vilken information du vill ta emot 8

anvanda din medialitet i storre 4
hur du hanterar det du upplever utstrackning. iy g
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QQ Vill du ga frén att vara som en svamp,
som suger at sig andras manniskors kanslor,
till att kunna styra over dina egna tankar,
kanslor och intryck?

Vill du veta hur du stanger ner din
mottaglighet nar du inte vill ta emot
information?

Men framfor allt - vill du lara dig hur
du kan anvanda ditt mediala instrument
for att forbattra din livskvalitet och

vaxa som person?

Tar du in allt
omkring dig?

VY

Du far lira dig att:

33B3EA

skilja mellan dina egna och andras kanslor

forsta vad som ar intuition och vad som ar fantasi
oppna och stanga din mediala mottaglighet
hantera plotsliga fornimmelser och kanslostormar

kanna dig tryggare i det du upplever



Q) Nir logiken vill styra

Q) Det hir far du triina pa

Kontrollbehovet kommer ofta fran den

logiska delen av oss, som vill forsta,

analysera och forsakra sig om att
allt blir ratt.

MNar vi

arbetar medlatt anvander vi

samma inre férestallningsférmaga som

ocksa

ar kopplad till fantasin. Darfor

kan det bli svart att genomféra
ovningarna fullt ut om det logiska
tankandet hela tiden vill styra,
beddma eller ifragasatta det som

kommer fram.

Under kursen far du trana pa att
tillfalligt slappa kontrollen medan
du &r i en medial évning. Du far
dva pa att ta emot intrycken forst
och analysera dem efterat, i stallet
for att forsoka forsta eller
kontrollera allt i samma &gonblick.

Balans mellan logik
och intuition
Ju mer du bjuder in och utvecklar din
medialitet, desto lattare blir det att
skapa en balans mellan din intuitiva
och din logiska sida. Malet &r inte att
stdnga av det logiska tdnkandet, utan
att lara dig nar du ska anvanda det —

och nar du behdver lata intuitionen
fa mer utrymme.
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Du far ova pa att: |
X @ - W | ,. /
slappa kontrollen i stunden

ta emot forst och analysera efterat s,

skapa balans mellan logik och intuition

3333

ge din medialitet mer utrymme
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Forstiark ditt

mediala instrument
Ldr dig att skydda och

styra din energi

Du far verktyg, kunskap och
praktisk traning som hjalper
dig att forsta, starka och bl
mer samspelt med din

mediala formaga.

Du far bland annat triana pa att: I , t‘

grunda dig

starka din egen energi

skapa tydliga energimassiga granser
stanga ner din mottaglighet

Oppna upp nar du sjalv valjer det

lita mer pa dina fornimmelser

G S Sl Sl o

anvdnda din férmaga med storre
trygghet och latthet

Fran osidkerhet till storre trygghet

Kursen passar dig som vill férsta vad du upplever, utveckla det du
redan kanner och fa storre kontroll 6ver din kanslighet och medialitet.

=\ / _- Du behéver inte ha nagon tidigare kunskap.

Du far utvecklas utifran den niva dar du befinner dig i dag.
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Vad ingér i kursen?

Under kursen kommer vi bland annat att praktisera:

[ntuitionstrining

— @ —

Du far trana pa att se
framtida mojligheter

och handelser, bade med
hjalp av kort och utan kort.
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Psykometri
S O
Avlasning av foremal,
fotografier och personer.
Vi 6var aven pa att kdnna
in vad som finns gomt
| en box.
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Du far éva pa att skapa kontakt med bade dina egna och
andras anhoriga som har gatt dver till andra sidan.

Fokus ligger pd att utveckla din mottaglighet pa ett
tryggt, respektfullt och balanserat sitt.

Du far trina pa att uppfatta exempelvis:

& personlighetsdrag ﬁ symboler

@ kanslor och relationer g budskap

o : : information som kan v /
~~ minnesbilder Q 3 ) o
kannas igen A
/f,’-'i' e
| M/A’_rff—



Kurs 1

medial utveckling
@ L

Kursen passar dig som vill forsta din

kanslighet, utveckla dina mediala formagor
och lara dig att styra over nar du ar mottaglig.

Du behover inte ha nagra tidigare
erfarenheter. Du far utvecklas utifran
den niva dar du befinner dig i dag.

£ Pris v

O
Privatperson: 3 000 kr

L

Foretag: 3 000 kr exklusive moms

A

Gor en intresseanmdlan
O

Ar du nyfiken pa kursen och vill f4 mer information
nar nasta kurstillfalle planeras?

Skicka in en intresseanmalan. Anmalan ar inte bindande,
utan innebar att du far information om kommande
datum, plats och upplagg.

Din kinslighet behiver inte styra over dig. NN/
| : Q;} . ,. .'Ir | 5 \l/ ,. ;—-;_
. Nar du férstar hur ditt mediala instrument fungerar kan du /\ | \r/r/é— ¢
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borja anvanda det pa ett satt som skapar storre trygghet, 7 J/ % P i
tydlighet och livskvalitet. (1)



